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Введение

Àäàïòàöèÿ – ôóíäàìåíòàëüíîå è âñåïðîíè-
êàþùåå ÿâëåíèå áèîëîãèè ÷åëîâåêà, ñîâîêóïíîñòü
áèîñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé îðãàíèç-
ìà, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî óñòîé÷èâîå ñóùåñòâîâà-
íèå â êîíêðåòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå îáèòàíèÿ.
Ïîä àäàïòàöèåé ïîíèìàþò «íîâóþ íàñëåäñòâåí-
íî çàêðåïëåííóþ ôîðìó, âîçíèêàþùóþ â ðåçóëü-
òàòå ýëèìèíàöèè íåóñòîé÷èâûõ â äàííûõ óñëîâè-
ÿõ ôåíîòèïîâ» [Àëåêñååâà, 1977, 1998].

Ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê îêðóæà-
þùåé ñðåäå, êàê îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
áèîëîãè÷åñêîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, ïðåäñòàâ-
ëÿåò óíèâåðñàëüíîå ÿâëåíèå. Ïðîèñõîäÿùèå â
îðãàíèçìå â õîäå àäàïòàöèè ñäâèãè êàñàþòñÿ âñåõ
åãî óðîâíåé – îò ñóáêëåòî÷íîãî è ìîëåêóëÿðíîãî
äî öåëîãî îðãàíèçìà. Ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàê-
öèè ÷åëîâåêà ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê íà óðîâ-

íå àêêëèìàòèçàöèé, ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ
íîðìîé ðåàêöèè, òàê è íà óðîâíå ýâîëþöèîííûõ
àäàïòàöèé, îáóñëîâëåííûõ äåéñòâèåì åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà. Â õîäå ýâîëþöèîííîé àäàïòàöèè êàê
íàèáîëåå äëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèñïîñîáëåíèÿ
ê ñðåäå, îñóùåñòâëÿåìîãî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ïîêîëåíèé, ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå íîâîé è ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå óæå èìåþùåéñÿ ãåíåòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå áèîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ôóíê-
öèîíàëüíîé, ãåíåòè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé è ýâî-
ëþöèîííîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñðåäû. Òàêàÿ
ïîçèöèÿ îòðàæàåò èíòåãðàòèâíûé ïðèíöèï â èçó-
÷åíèè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Ëþáàÿ
àäàïòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà ñîïðÿæåíà ñ âîâëå÷åíèåì
â ïðîöåññ îïðåäåëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ è íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåñòðîéêîé
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Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
êîìïîíåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé, ãåíåòè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé è ýâîëþ-
öèîííîé àäàïòàöèè ïîïóëÿöèé ê óñëîâèÿì ñðåäû. Ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ðàñïðåäåëåíèè êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è âûÿâëåí ñèñòåìíûé õàðàêòåð ðåàêöèé ýí-
äîêðèííûõ æåëåç ó êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà. Ñðåäè íèõ: 1) ïîïóëÿöèÿ êèðãèçîâ ïîñåëêà Äæèðãà-
òàëü (2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ), 2) íàñåëåíèå òàäæèêîâ êèøëàêà Ïàñòõóô (2000 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ), 3) òàäæèêè êèøëàêà Õóô, (3000 ì); 4) ïîïóëÿöèè êèðãèçîâ è òàäæèêîâ ïîñåëêà Ìóðãàá (3600 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïàìèðöåâ ñîñòàâëÿåò 573 ÷åëîâåêà (315 ìóæ÷èí è 258 æåí-
ùèí). Äëÿ âñåõ ïîïóëÿöèé ïîëó÷åíû ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ôåíîòèïîâ è ÷àñòîò àëëåëåé. Ïîêàçàíà
óñòîé÷èâàÿ âî âðåìåíè ìîäåëü ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé, ñóùåñòâåííî çàâèñÿùàÿ îò
îáùåãî ôîíà ñðåäû. Â ðàìêàõ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè ñîîòíîñèòåëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, äåòåðìèíèðî-
âàííûå ðàçëè÷íûìè êîìïëåêñàìè ãåíîâ, îáíàðóæèâàþò ìåæäó ñîáîé óñòîé÷èâóþ, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü, êîòîðàÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíà ïî ñâîèì ìåõàíèçìàì è ñòðîèòñÿ íà ðàçíî-
îáðàçèè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìîæåò ñëóæèòü ìåõàíèçìîì ñîõðàíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïî àäàïòèâíî âàæíûì ïðè-
çíàêàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà, ïîïóëÿöèè Ïàìèðà, êîìïëåêñíûé ïîäõîä
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ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñàìî ÿâëå-
íèå ãîìåîñòàçà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñòîÿííîå
óðàâíîâåøèâàíèå ðèòìîâ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ñ ðèòìàìè ìíîãî÷èñëåííûõ è ðàçíîîáðàçíûõ
âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì [Ñàðêèñîâ è äð., 1975].
Ãàðìîíè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ äàííûõ îðãàíèçìà õàðàêòåðèçóåò àäåê-
âàòíîñòü îêðóæàþùåé åãî ñðåäå è îáåñïå÷èâàåò
îðãàíèçìó îïòèìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Èçó÷åíèå èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà, ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è îáíàðóæåíèå àññîöè-
àöèè ìåæäó íèìè ÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíûì øàãîì â
ðàçðàáîòêå ñëîæíîé è âàæíîé ïðîáëåìû èíòåãðà-
öèè ãåíîìà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ýíäîêðèííûå æå-
ëåçû, êàê è âñÿêèé ðåãóëÿòîðíûé àïïàðàò, î÷åíü
÷óòêî ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà èçìåíåíèåì ñâîåãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Áàçîâûé óðîâåíü ãîðìî-
íîâ êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ïîêàçàòåëåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è, êàê
òèïè÷íàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ñëóæèò
âàæíåéøèì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ìîäåëè-
ðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.
Âûðàáîòêó êàæäîãî ãîðìîíà ðàññìàòðèâàþò êàê
îäèí èç ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåãóëÿöèþ
îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ÿâëÿ-
þùèõñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè çâåíüÿìè åäèíîé ôóí-
êöèîíàëüíîé ñèñòåìû ãóìîðàëüíîãî ðåãóëÿòîðíî-
ãî ìåõàíèçìà [Êîìàðîâ è äð., 1981, öèò. ïî: Õàé-
äàðëèó, 1984; Áåö, 2000].

Ñïåöèôèêà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
ìîëåêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè
÷àñòî îòðàæàþò íå òîëüêî íîðìàëüíóþ èçìåí÷è-
âîñòü, à ìàðêèðóþò íåêîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé è íàðóøåíèÿìè îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ìîëåêóëÿðíûå ïðèçíàêè íèêîãäà íå áûâà-
þò áåçðàçëè÷íûìè äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
çàâåäóÿ òàêèìè ôóíäàìåíòàëüíûìè ôóíêöèÿìè
êàê àäàïòèâíûå ñâîéñòâà, èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðå-
àêòèâíîñòü, ñáàëàíñèðîâàííîñòü îáìåíà. Äëÿ
ìîëåêóëÿðíûõ ïðèçíàêîâ õàðàêòåðåí ïðîñòîé òèï
íàñëåäîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü êîíöåí-
òðàöèþ òåõ èëè èíûõ àëëåëåé â îòäåëüíûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ è, òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîäèòü îò ôåíîòè-
ïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèé è ðàñ ê èõ ãå-
íîôîíäó. Ìîëåêóëÿðíûå ïðèçíàêè îòðàæàþò ôè-
çèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè êðîâÿíîé ñèñòåìû – âàæíåéøåé
âíóòðåííåé ñèñòåìû îðãàíèçìà, òîíêî óðàâíîâå-
øèâàþùåé âñþ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü, âåëèêî-
ëåïíî ñáàëàíñèðîâàííîé â ýâîëþöèîííî-ãåíåòè-
÷åñêîì ñìûñëå, ÷åòêî ðåàãèðóþùåé íà èçìåíåíèÿ

âíåøíåé ñðåäû è óïðàâëÿþùåé ïðèñïîñîáëåíè-
åì ê íåé [Àëåêñååâ, 1974].

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ðàç-
íûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìà-
òèâíûì, òàê êàê îíà èìååò äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó,
ñî÷åòàÿ êàê äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå âî âðåìåíè
îñíîâíûå ñâîéñòâà, òàê è íåñîìíåííóþ ëàáèëü-
íîñòü ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.
Ïðè ýòîì ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ñîîòíî-
ñèòåëüíîì ðàçâèòèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîìû,
èìåþò ðåàëüíóþ áèîõèìè÷åñêóþ îñíîâó, ñâÿçàí-
íóþ ñ óðîâíåì ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îïðå-
äåëÿþùèõ ðàçëè÷èÿ ìåòàáîëèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñíîâíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ãîðìîíàëü-
íîãî ñòàòóñà è ïîëèìîðôíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì,
îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ, èõ âçàèìîñâÿçè êàê
íà âíóòðèãðóïïîâîì, òàê è íà ìåæãðóïïîâîì óðîâíå
â ïðåäñòàâëåííûõ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííîé
àíòðîïîëîãèè è áèîëîãèè ÷åëîâåêà.

Материалы исследования

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà, ïðîæè-
âàþùèõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âûñîò è ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê ðàçíûì ýòíîñàì. Ñðåäè íèõ: 1) ïîïóëÿöèÿ
êèðãèçîâ ïîñåëêà Äæèðãàòàëü, íàõîäÿùåãîñÿ íà
òåððèòîðèè Âåðõíåãî Êàðàòåãèíà (2000 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ); 2) íàñåëåíèå òàäæèêîâ êèøëàêà Ïàñò-
õóô (íèæíåå òå÷åíèå ðåêè Õóô, 2000 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ); 3) òàäæèêè êèøëàêà Õóô, ðàñïîëîæåí-
íîãî â Çàïàäíîì Ïàìèðå íà âûñîòå 3000 ì; 4) ïî-
ïóëÿöèè êèðãèçîâ è òàäæèêîâ ïîñåëêà Ìóðãàá, ëå-
æàùåãî íà ïëàòî Öåíòðàëüíîãî Ïàìèðà (3600 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ). Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ïàìèðöåâ
ñîñòàâëÿåò 573 ÷åëîâåêà (315 ìóæ÷èí è 258 æåí-
ùèí). Âîçðàñòíîé èíòåðâàë îáñëåäîâàííûõ – 18–
77 ëåò.

Результаты и обсуждение

Íàñåëåíèå âûñîêîãîðíûõ ðåãèîíîâ ïðèâëåêà-
åò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé êàê ýâîëþöèîííî
ñëîæèâøàÿñÿ ìîäåëü àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå îáèòàíèÿ. Â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî ïðîæèâàíèÿ â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ñôîðìèðîâàëñÿ âûñîêîãîðíûé àäàïòèâíûé
òèï [Àëåêñååâà, 1998], îáëàäàþùèé ðÿäîì ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ÷åðò. Îñîáåííîñòè èõ áèîëî-
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ãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïîçâîëÿþò â ñëîæíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè îïòèìèçèðîâàòü ýíåðãåòè-
÷åñêèå, òåðìîðåãóëÿöèîííûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå.

Èññëåäîâàëñÿ ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü ïî
ïîëîâûì (òåñòîñòåðîí, ýñòðàäèîë), òèðåîèäíûì
(òðèéîäòèðîíèí, òèðîêñèí) ãîðìîíàì è òðîïíûì
ãîðìîíàì ãèïîôèçà (ÒÒÃ, ÑÒÃ).

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ãîðìîíîâ ìíîãîîáðàç-
íà è ðåàëèçóåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè
æèâîãî. Ïîëîâûå ãîðìîíû âûñòóïàþò êàê ðåãóëÿ-
òîðû ìíîãèõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ, îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, îáëàäàþò ìîùíûì àíàáîëè÷åñêèì è
ôîðìîîáðàçîâàòåëüíûì ýôôåêòîì è ÷åòêîé ãåíå-
òè÷åñêîé äåòåðìèíàöèåé. Èçâåñòíà èõ ïåðâîñòå-
ïåííàÿ ðîëü â äèôôåðåíöèàöèè òåìïîâ îíòîãå-
íåçà, îïðåäåëåíèè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà. Ïîëîâûå
ñòåðîèäû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îäèí èç èíôîðìà-
òèâíûõ êðèòåðèåâ àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ê
ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âåëèê ñïåêòð äåéñòâèÿ è òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ íà ôóíêöèè îðãàíèçìà. Îíè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ðåãóëÿöèè ìîðôîãåíåçà, îêàçûâàÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçâèòèå, íà ïðî-
öåññû îðãàíî- è ãèñòîãåíåçà, íà ðàçâèòèå êîñòíîé
òêàíè; âëèÿþò íà ñèíòåç ÄÍÊ, ÐÍÊ è ìíîãèõ ôåð-
ìåíòîâ; íà ôóíêöèþ è ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû, íà ðàáîòó ñåðäöà; ñòèìóëèðóþò âñå óðîâíè
îáìåíà, ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ñîäåðæàíèÿ óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè. Èõ êàëîðèãåííîå äåéñòâèå
ïðîÿâëÿåòñÿ â óñèëåíèè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
è ïîâûøåíèè îáðàçîâàíèÿ òåïëà, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ïðèñïîñîáëåíèþ îðãàíèçìà ê íèçêîé òåìïåðà-
òóðå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Âàæíàÿ ðîëü â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè ïðèíàä-
ëåæèò òàêæå ñîìàòîòðîïíîìó ãîðìîíó. Îí âëèÿåò
íà ðîñò è ñîçðåâàíèå îðãàíèçìà îò ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ äî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Ñ ïðåêðàùåíè-
åì ëèíåéíîãî ðîñòà ÑÒÃ âûñòóïàåò â ðîëè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ãîðìîíà, çàòðàãèâàÿ ðàçëè÷íûå ñòî-
ðîíû âñåõ âèäîâ îáìåíà. Âî âçðîñëîì îðãàíèçìå
ÑÒÃ èãðàåò ðîëü àäàïòèâíîãî ãîðìîíà. Äîñòàòî÷-
íî øèðîê ñïåêòð åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
â îðãàíèçìå: óñèëåíèå ñèíòåçà áåëêîâ, âûðàæåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñêåëåòíûé âîçðàñò, ðàçâèòèå êî-
ñòíîé, ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé
ñèñòåì. ÑÒÃ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáìåíà, îêàçûâàþùèì æèðîìîáèëèçó-
þùåå è ãèïåðãëèêåìè÷åñêîå äåéñòâèå, è îòíîñèò-
ñÿ ê êîíòðèíñóëÿðíûì ãîðìîíàì.

Íàìè áûëè óñòàíîâëåíû îïðåäåëåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷åííûõ ãîðìîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ó íàñåëåíèÿ Ïàìèðà, êîòîðûå

õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîíèæåííûìè çíà÷åíèÿìè, ñîîò-
âåòñòâóþùèìè íèæíåé ãðàíèöû «íîðìû» äëÿ ðàâ-
íèííûõ ïîïóëÿöèé èëè äàæå âûõîäÿùèìè çà åå
ïðåäåëû. Ñíèæåíèå óðîâíåé ãîðìîíîâ îáúÿñíÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ýâîëþöèîííûõ àäàïòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â èçîëèðîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ âûñîêîãîðüÿ,
ãäå ñòîéêàÿ ãèïîêñèÿ è äðóãèå ôàêòîðû ýêñòðå-
ìàëüíîé ñðåäû óãíåòàþò èõ ñåêðåöèþ è îïðåäå-
ëÿþò ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ, è ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ýêîëîãè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ ïîïóëÿöèè [Áåö, Ñòåïàíîâà, 2000].
Ïðîÿâëåíèÿ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ
îáóñëîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèì õàðàêòåðîì è îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ ýí-
äîêðèííûõ æåëåç â îòâåòíóþ ðåàêöèþ, ïðè÷åì âî
ìíîãîì îíè çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, à òàê-
æå îò áèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñèëû è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè äåéñòâèÿ ñòðåññîðà [Õàéäàðëèó, 1984].
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ ïîëîæåíè-
åì, ÷òî ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç
âàæíåéøèõ óïðàâëÿþùèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàåò
óñïåøíîñòü õîäà àäàïòàöèè ê âíåøíèì ôàêòîðàì
ñðåäû ïóòåì âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèå â íåé
öåëåñîîáðàçíûõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé [Äèëüìàí,
Îðôååâ, 1966].

Ãëóáèíà è çíà÷èòåëüíîñòü àäàïòèâíûõ ïåðå-
ñòðîåê ýíäîêðèííîãî ïðîôèëÿ, âëèÿíèå ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàòóñà íà àäàïòàöèþ è ïîääåðæàíèå
ãîìåîñòàçà äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü íàëè-
÷èå àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ãîðìî-
íîâ è ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì. Ïåðâûì è
íåîáõîäèìûì ýòàïîì ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ óðîâíåé ãîðìîíîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
îáùåé ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïî ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôíûì ñèñòåìàì.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ôóíêöèîíàëüíóþ íà-
ãðóçêó ôåðìåíòíûõ è äðóãèõ ñèñòåì, èñïîëüçóå-
ìûå íàìè ãåíåòè÷åñêèå ñèñòåìû áèîõèìè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå êà-
òåãîðèè:
1) áèîõèìè÷åñêèå ñèñòåìû, ó÷àñòâóþùèå â ïðî-

öåññàõ ãëèêîëèçà – ôîñôîãëþêîìóòàçà (PGM1),
6-ôîñôîãëþêîíàò-äåãèäðîãåíàçà (6-PGD);

2) ôåðìåíòû, âëèÿþùèå íà êèñëîðîäòðàíñïîðò-
íóþ ôóíêöèþ êðîâè - ôîñôîãëèêîëàòôîñôà-
òàçà (PGP), ãëèîêñàëàçà-1 (GLO-1);

3) áåëêè, ó÷àñòâóþùèå â îáìåíå è äåïîíèðîâà-
íèè æåëåçà – ãàïòîãëîáèí (HÐ), òðàíñôåððèí
(TF);

4) ñèñòåìû ãðóïï êðîâè – ABO, MN, ðåçóñ (RH);
5) ïðî÷èå ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû – ãðóïïîñïåöè-

ôè÷åñêèé êîìïîíåíò (GC), ýñòåðàçà D (ESD),
ýðèòðîöèòàðíàÿ êèñëàÿ ôîñôàòàçà (ACP1),
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àäåíèëàòêèíàçà (AK), êîíñèñòåíöèÿ óøíîé
ñåðû (Cerumen), îùóùåíèå âêóñà ôåíèëòèî-
êàðáàìèäà (ÐÒÑ).
Â ïðèçíàêàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ èçìåí÷èâóþ

÷àñòü ãåíîôîíäà êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà, íå
áûëî çàôèêñèðîâàíî ðåçêî âûðàæåííîãî êîìïëåê-
ñà ÷åðò, êîòîðûå ìîãëè áû ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì
ãåíåòè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì óñëî-
âèÿì ñðåäû. Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
äëÿ âñåõ âîøåäøèõ â àíàëèç ïîëèìîðôíûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ñèñòåì ïîëó÷åíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñî-
îòâåòñòâèå ðàñïðåäåëåíèÿ íàáëþäàåìûõ ÷àñòîò
ôåíîòèïîâ òåîðåòè÷åñêè îæèäàåìîìó ñîãëàñíî
çàêîíó Õàðäè-Âàéíáåðãà. Ïîêàçàíî, ÷òî â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ Ïàìèðà íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåí-
íîå ñîîòâåòñòâèå ðåãèîíàëüíîìó õàðàêòåðó ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íà àçèàò-
ñêîì ìàòåðèêå. Ãåòåðîãåííîñòü íàñåëåíèÿ ýòîãî
ðåãèîíà îòðàçèëàñü â ðàçëè÷èÿõ ÷àñòîò ðÿäà ïî-
ëèìîðôíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì; â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïî ëîêóñàì Cerumen, Rh, ESD, ACP, MN è HP.
Áîëüøèíñòâî ýòèõ ðàçëè÷èé âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ îñîáåííîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëèìîðôíûõ
ïðèçíàêîâ â åâðîïåîèäíûõ è ìîíãîëîèäíûõ ãðóï-
ïàõ [Íîâîðàäîâñêèé, 1987].

Íàìè èçó÷àëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà
ðàçíûõ âûñîòàõ íàä óðîâíåì ìîðÿ. Áûëè îòìå÷å-
íû òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ âûñîêîãîðíûõ ïîïóëÿ-
öèé îñîáåííîñòè, êàê îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå
äëèííûõ êîñòåé ñêåëåòà è áîëåå âûïóêëàÿ ôîðìà
ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ îïðå-
äåëåíèåì «âûñîêîãîðíîãî àäàïòèâíîãî òèïà»,
âûäåëåííîãî Ò.È. Àëåêñååâîé [Àëåêñååâà, 1977,
1998]. Â òî æå âðåìÿ óâåëè÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà, ïàðàëëåëüíîãî âîçðàñòàíèþ âûñîòû
ìåñòà îáèòàíèÿ íàä óðîâíåì ìîðÿ, â èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèÿõ Ïàìèðà íå âûÿâëåíî. Íàïðîòèâ, îá-
íàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó êèðãèçîâ Ìóðãàáà, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèé âûñîêîãîðüÿ. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó áèî-
êëèìàòè÷åñêîìó çîíèðîâàíèþ [Øàíàçàðîâ, 1999],
ïîñåëîê Ìóðãàá îòíîñèòñÿ ê çîíå íåêîìïåíñèðóå-
ìîãî äèñêîìôîðòà. Ïî âûñîêîãîðíîé êëàññèôè-
êàöèè îí çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó âåðõíèì ÿðóñîì îáæèòîãî âûñîêîãîðüÿ è
íèæíåé ãðàíèöåé ñíåæíîãî íåæèëîãî âûñîêîãîðüÿ
[Ìèððàõèìîâ, Ãîëüäáåðã, 1978]. Äàííûé âûñîêî-
ãîðíûé êîìïëåêñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé.

Âûÿâëåííûå íà ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ìîðôîëîãè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêå ïîñòîÿííûõ æèòåëåé Ïàìèðà, ïðè-

íàäëåæàùèõ ê ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì è ïðî-
æèâàþùèõ íà ðàçíûõ âûñîòàõ íàä óðîâíåì ìîðÿ,
óêàçûâàþò íà ñâîåîáðàçèå ïóòåé ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, îïîñðåäîâàííîé êîìïëåêñîì ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó èçó÷åííûìè
ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ íàìè áûë èñïîëüçîâàí äèñ-
êðèìèíàíòíûé àíàëèç, êîòîðûé îòðàçèë îáùóþ
êàðòèíó ìåæãðóïïîâîé ñòðóêòóðû, ñóùåñòâóþùåé
â âàðèàöèè îòäåëüíûõ íàáëþäåíèé. Íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè
èìåííî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëå-
ìû áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì â ïëàíå ðåøåíèÿ
ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ âîïðîñîâ
ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñðåäå îáèòàíèÿ.

Â ðàìêàõ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîëó÷å-
íû çàêîíîìåðíîñòè ñîîòíîñèòåëüíîé èçìåí÷èâî-
ñòè ïðèçíàêîâ (ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû è ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ) è êîñâåííûì îáðàçîì ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó
èçó÷åííûìè ñèñòåìàìè. Ðàññ÷èòàííûå äèñêðèìè-
íàíòíûå ôóíêöèè ïîçâîëèëè ïðåäñòàâèòü îñíîâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè è
îòäåëèòü âûáîðêè äðóã îò äðóãà. Îáùàÿ êàðòèíà
ìåæãðóïïîâîé ñòðóêòóðû, ñóùåñòâóþùåé â âàðè-
àöèè îòäåëüíûõ íàáëþäåíèé, íàãëÿäíî ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñóíêå 1.

Â äàííîì ñëó÷àå â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû
ïîïóëÿöèè òàäæèêîâ Ïàñòõóôà è Õóôà è êèðãèçîâ
Ìóðãàáà, ïîñêîëüêó èìåííî ýòè ãðóïïû èçó÷åíû
ïî íàèáîëåå ïîëíîé ïðîãðàììå: ãîðìîíàëüíûé
ñòàòóñ (Ò3, Ò4, ÒÒÃ, ÑÒÃ, òåñòîñòåðîí, ýñòðàäèîë),
ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû (15 ïîëèìîðôíûõ ñèñòåì)
è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (27 àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ìóæ÷èí è 16 – ó æåíùèí).
Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, äåòåð-
ìèíèðîâàííûå ðàçëè÷íûìè êîìïëåêñàìè ãåíîâ,
îáíàðóæèâàþò ìåæäó ñîáîé óñòîé÷èâóþ, ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü.

Ïîëó÷åííûå âçàèìîñâÿçè îêàçûâàþòñÿ óñòîé-
÷èâûìè è ïðè ñðàâíåíèè ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â
êîíòðàñòíûõ âíåøíåñðåäîâûõ óñëîâèÿõ. Â àíàëèç
áûëà âêëþ÷åíà ãðóïïà ðóññêèõ ìóæ÷èí Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè (ñîáñòâåííûå äàííûå). Â ýòîì ñëó-
÷àå â ïðîãðàììó âîøëè: óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, 8
ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è 20 èçìåðèòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ïîñêîëüêó â
ãðóïïå ðóññêèõ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûë îïðå-
äåëåí òîëüêî ó 30 èíäèâèäîâ, àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà çàìåíû îòñóòñòâóþùèõ
äàííûõ ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ âûáîðêè. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîëó÷åííûõ äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíê-
öèé ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 2.
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Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãðóïï ðàçëè÷íîé ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ïðîæèâàþùèõ â êîí-
òðàñòíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïðè
ýòîì ïîêàçàíà äîñòîâåðíàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäó
ýíäîêðèííûì ñòàòóñîì, ãåíåòè÷åñêèìè ïîëèìîð-
ôèçìàìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Ãàð-
ìîíè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ äàííûõ îðãàíèçìà õàðàêòåðèçóåò àäåê-
âàòíîñòü îêðóæàþùåé åãî ñðåäå è îáåñïå÷èâàåò
îðãàíèçìó îïòèìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì áèî-
ëîãè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì òðàêòóåòñÿ êàê óñòîé÷è-
âîå ñîñòîÿíèå, ïîääåðæèâàåìîå ñòàáèëèçèðóþ-
ùèì îòáîðîì è ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèåé ïîïóëÿ-
öèé [Àëòóõîâ è äð., 1996]. Äåòåðìèíèðóþùåå è
êîíòðîëèðóþùåå äåéñòâèå ãîðìîíîâ, îáóñëîâëåí-
íîå ïîñëåäîâàòåëüíîé àêòèâàöèåé ãåíåòè÷åñêîãî
àïïàðàòà êëåòêè, ñîçäàåò îïòèìàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
áèîëîãè÷åñêîé ïîäñèñòåìû â ñèñòåìå ÷åëîâå÷å-
ñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå îòíîñèòåëü-
íàÿ æåñòêîñòü, óñòîé÷èâîñòü [Ðóñàëîâ, 1979].

Íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû ñèñòåìû äèñêðèìè-
íàíòíûõ ôóíêöèé ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó êèðãè-
çîâ Äæèðãàòàëÿ è Ìóðãàáà è ó òàäæèêîâ Ïàñòõóôà
è Õóôà (ðèñ. 3). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîäòâåð-
æäàþò ìíåíèå î ñóùåñòâåííîì çíà÷åíèè ãîðìîíîâ
êàê ôàêòîðîâ ìîðôîãåíåçà â ôîðìèðîâàíèè è ïîä-
äåðæàíèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà [Áåö è äð.,
1999]. Ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ âûñî-
òîé, óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ýêñòðåìàëüíîé ñðåäû,

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà (ýíäîêðèííûé ñòàòóñ, ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû, ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè)

 – Ïàñòõóô,   – Õóô,    – Ìóðãàá

Ìóæ÷èíû
Ð<0,026

Æåíùèíû
Ð<0,007

Ð<0,000

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
èçó÷åííûõ ãðóïï (ýíäîêðèííûé ñòàòóñ, ãåíåòè÷åñêèå

ìàðêåðû, ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè)
                  – Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü;   – Ïàñòõóô;

    – Õóô;   – Ìóðãàá
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èçîëèðîâàííîñòü, ñàìîáûòíîñòü, èñòîðè÷åñêèå è
êóëüòóðíûå ñèòóàöèè îáóñëîâèëè îò÷åòëèâûå
àäàïòèâíûå ðåàêöèè, ïðîÿâèâøèåñÿ â îñîáåííî-
ñòÿõ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êîðåííûõ æèòåëåé Ïàìèðà.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ î
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ, èçìåí÷èâîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ è
ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ðàññìîòðåíî ñîîòíî-
øåíèå ãðóïïîâûõ ìåõàíèçìîâ áèîëîãè÷åñêîé ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì åãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà â ïðî-
öåññå âçàèìîäåéñòâèÿ åãî îòäåëüíûõ ñèñòåì ìåæ-
äó ñîáîé è ñî ñðåäîé íåâîçìîæíî áåç òîí÷àéøèì
îáðàçîì ñáàëàíñèðîâàííîãî áèîõèìè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà. Ïðîÿâëåíèå ïîäîáíîé ñáàëàíñèðîâàííî-
ñòè ëåæèò â îáåñïå÷åíèè ñòàáèëüíîñòè îíòîãåíå-
çà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âçàèìîäåéñòâèÿ
áîëüøîãî ÷èñëà ãåíîâ, ñðåäè êîòîðûõ, âåðîÿòíî,
èìåþòñÿ òå, êîòîðûå èãðàþò ìîäèôèöèðóþùóþ
ðîëü, îñóùåñòâëÿÿ ñóïðàãåíîìíûé óðîâåíü èíòå-
ãðàöèè îíòîãåíåçà, è êîíòðîëèðóþò ôóíêöèîíèðî-
âàíèå íåéðî-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû [Òðóò, 1993].

Â ïîëèãåííûõ ñèñòåìàõ áîëüøèíñòâà êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ åñòü íå òîëüêî ãåíû, ýêñïðåñ-
ñèÿ êîòîðûõ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìà îò ñðåäû
[Gillespie, Turelli, 1989]. Èìåþòñÿ ãåíû, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ïðîïîðöèîíàëüíûå âêëàäû â ïðè-
çíàê â êàæäîé ñðåäå, à òàêæå ãåíû, êîòîðûå ìîäè-

ôèöèðóþò ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ, è ïîýòîìó â
ðàçíûõ ñðåäàõ ýâîëþöèîíèðóþò äî íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè íåçàâèñèìî [Òðóò, 1993]. È, íàêîíåö, â ðàç-
íûõ ñðåäàõ ìîãóò ýêñïðåññèðîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå
÷àñòè ãåíîìà, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ãåíîòèï-ñðåäà ìîãóò áûòü ñèëîé, ïîääåðæè-
âàþùåé â ãåòåðîãåííûõ âî âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâå ñðåäàõ ãåíåòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ [Gillespie, Turelli, 1989; Jones
et al., 1990].

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè ìîðôî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ – èòîãà äëèòåëüíîé ýâîëþöèè,
â õîäå êîòîðîé îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàë-
ñÿ êàê âûñîêî ãîìåîñòàçèðîâàííàÿ ñèñòåìà. Ñó-
ùåñòâîâàíèå òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìîæåò ñëó-
æèòü ìåõàíèçìîì ñîõðàíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè ïî àäàïòèâíî âàæíûì ïðèçíàêàì.
Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåëÿþùåé
ðîëè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà è ìîãóò áûòü ïðèìåíå-
íû äëÿ ðàçðàáîòêè ðåãèîíàëüíûõ íîðì â ðàéîíàõ
ñ ðàçíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, à òàêæå êàê
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
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INTERDISCIPLINARY APPROACH TO THE STUDY
OF THE PROCESSES OF HUMAN ADAPTATION TO EXTREME
ENVIRONMENTAL CONDITIONS

A.V. Stepanova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Interdisciplinary approach to the problem of biological adaptation of humans is necessary for the study
of functional, genetic, ecological and evolutionary adaptation of human populations to environmental conditions.
Data on hormonal levels of the Pamir native people are analyzed. The following groups of Pamir peoples
were examined: 1) Kirghizs of Djirgatal village (2000 m above sea level), 2) Tadjiks of Pasthuf village
(2000 m above sea level), 3) Tadjiks of Huf village (3000 m above sea level); 4) populations of Kirghizs and
Tadjiks in Murgab settlement (3600 m above sea The total number of investigated people is 573 (315 males
è 258 females). The systemic nature of endocrine reactions is revealed. For all the populations studied
frequencies distributions of alleles and phenotypes are obtained. The model of morphological structure of
the populations seems to be stable in time and strongly dependent on general environmental background.
Results of discriminant analysis reveal the relationships between the traits studied. It is observed that different
systems of the organism determined by different gene complexes show a stable and statistically significant
relationship, which is based on intrinsic and very complicated mechanisms and includes the variety of
compensatory-adaptive reactions. The presence of such relationships may serve a mechanism of genetic
variations for adaptive important characters.
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